In Memoriam Albert Wildeboer, Maarten van Gils en Ali van der Pol

Onze Sportfitgroep heeft het eerste halfjaar te maken gehad met een aantal trieste berichten. In
juni overleed de man van Agnes Annink, heel plotseling. Een groot gemis voor Agnes. We wensen
Agnes veel sterkte. Verder moesten we horen van het overlijden van een tweetal leden en een
oud lid. Hieronder willen we aan deze leden een “in memoriam” wijden.

In januari stond hij nog op de tennisbaan en in maart overleed hij, 76 jaar oud. Albert Wildeboer,
een trouw lid van de sportfitclub 55+. ledereen in onze club was op hem gesteld. Een gezellige
man, bescheiden, met aandacht voor anderen. Als je hem wat beter leerde kennen, kwam je er
achter dat Albert veel humor had en vol zat met verhalen en anekdotes. Hij zwierf in zijn jonge
jaren als marconist over de wereldzeeén; later werd hij makelaar.

De band met water en zee bleef, want op het eiland Terschelling had hij een vaste stek.

Hij was wars van dikdoenerij. Gewoon jezelf zijn, geen poeha. Hij ging met plezier naar de club,
maar had een enorme hekel aan grondgymnastiek. Geef mij maar tennis! Daar had hij veel plezier
in. Hij kon guitig kijken als hij je met een gemeen balletje passeerde. Een prettig mens over wie
we nog regelmatig praten en die we erg missen.

Van Marlies van Gils kregen we in maart het bericht dat het met haar man Maarten van Gils, die
tot begin 2006 nog deel uitmaakte van onze Sportfit groep, niet goed ging met zijn gezondheid.
Maarten was vanaf het begin van het Galm-project (2000) een enthousiast medesporter. Op 19
mei j.I. kregen we het bericht van zijn overlijden. Voor Marlies een groot gemis, ook al was
Maarten al lange tijd niet meer thuis. We wensen haar kracht om het verlies te dragen.

Begin juni kregen we bericht dat Ali van der Pol op maandag juni 2010 is overleden.
We wisten al dat het niet goed ging met haar en maakten ons zorgen over haar toekomst.
Het begon eind 2009 met klachten over ontsteking in haar voet, herstel wilde niet viotten. Daarna
vernamen we dat ze in het ziekenhuis van Assen was opgenomen onder andere vanwege
bloedafbraak. Na een moeilijke en spannende tijd kon ze toch weer naar huis. Maar herstel bleek
niet meer mogelijk, ze werd steeds meer vermoeid en zo kwam er op 7 juni een einde aan haar
lijden.

We zullen haar opgewektheid en meeleven missen. Samen met enkele andere dames zorgde ze
in het verleden voor de koffie met koek , waardoor onze pauzes nog aangenamer werden .
We zullen haar niet gauw vergeten.
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September

03 Sten Takens

06 C Mostertman

06 Maaike Reckers
10 Henk Venema

11 Henk Jan Kooke
17 Onne Dallinga

18 Marjolein de Beer
18 Willem Prins

19 T Wijkstra

20 H Karsten

20 Elly Swets Bauer
22 Gratia Apoll-Boekhoudt
23 Sterre Kelder

25 Sim ten Holt

26 Jessica Kwant

27 Andrieke Oltmans
27 Markus Wagener
28 Christina Hindriks
28 Coos Mout

Bedanken als lid
Opzeggen van het
lidmaatschap dient voor 10
juni of 10 december
schriftelijk te gebeuren bij:
Reinhold Bos, Tussenziel
15, 9753 EL Haren.

Dus niet mondeling op de
les!
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Oktober

02 R. v.d. Ploeg

05 Jan Dik

06 Dity Groen

07 Marius v Delden

08 Carmen Coombs

16 Sascha Abee

17 Ria Nuver

24 Zemira Enuma-Bolscher
26 Koos Smid

27 Jenny Koster

27 Riek Koops-Stoker
27 Alyssa Scholtmeijer
30 Ankie Veening-Muller

Inleveren copy
Wilt u de copy voor de

volgende Bok uiterlijk 1
december 2010 Inleveren.
Schatstuk 2 9753 BW
Haren.

Aanleveren bij voorkeur
via e-mail:
secr@voorwaartsharen.nl

e

01 Kaja Akkerman

02 Rinny v.d. Ven-Falkena

03 Francis kelders

03 A. Bosma

04 Etty Huiser-Hielema

07 Johan Kruizinga

09 Jan Nieboer

12 J.J. Feenstra-van Hoorn

13 Esmee ter Haar

14 Dirk Apoll

14 Yvette Kamminga

15 Tim Weersing

16 Mies Buitenhuis-Sanders

17 Lilian Huurman

18 Henk Wijnmaalen ——
19 Hannah Lohr }\F? ¥V~ 8
20 Guus Feiertag ¥ ¥ 9 ¢

21 Marlies van Gils-Blaisse

22 Meike Jansen

23 Teunis. Swets

Vakanties 2010 - 2011
Herfstvakantie 25 t/m 29 okt.
Kerstvakantie 20 t/m 31 dec.
Voorj.vakantie 19 t/m 27 feb.
Pasen 22 t/m 25 apr.
Meivakantie 30 april t/m 8 mei

csv. VOORWAARTS

[€ 5]

S
= e
e
=S
2D
B =
Z®WM

ONIYIMNOZ - ONIHYIMIVANYM
- NIONIZY1934 - NINYIMEIATIHOS

SAILVHVATUNO.LIE NT -LNOH - NIHINTIOH

N3
| 7
8 b

|u"BuIjolsuey MMM - 06667EG-060 '[a1- USIEH - AL £G16 - § PIOON-PUElied

A114A3ESONDIHIMIY
~SHIQHDS ONDHY

oR4 W \Dewe%

Schatstuk 2 9753 BW Haren (Gr.) Tel: 0505349175
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OPGERICHT 29 FEBRUARI 1956 JAARGANG

De Bok, 42° jaargang, nr. 4, oktober 2010

Virtueel

Ons clubblad bestaat niet meer in een papieren versie. Ingehaald door de moderne tijd. Weg is de
sfeer van inkt, vouwen, nieten en stickeren . Ook de bezorging door weer en wind behoort tot het
verleden. En even rustig lezen op de bank wordt scrollen achter het scherm.
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Natuurlijk: het kost minder en het vraagt minder menskracht. TZB %
Logisch, verstandig en jammer. ggf =
Jammer omdat we weer een stapje zetten op de weg van de individualisering van het ZEY 5
lidmaatschap. Dat hoort bij deze tij[d. Maar gelukkig kunnen we nog steeds blij zijn met de ;§_§ =
clubgeest die en het clubgevoel dat we hebben. Laten we er zuinig op zijn en er met elkaar aan 22
blijven werken. -

Daarom wordt erop gerekend dat u dit blad gaat lezen en niet direct weg klikt. Want dan krijgt deze = g

ontwikkeling een negatieve uitwerking. En wordt het ene jammer gevolgd door een ander jammer. 2 =
:

Aan het begin van een nieuw sportseizoen wensen we elkaar vele goede — zowel in fysiek als in

- *v‘

geestelijk opzicht- sportuurtjes toe. En het clubnieuws blijft de moeite waard.
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Henk Boomker
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Van de bestuurstafel
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Het clubblad in een nieuwe lay-out: een mijlpaal. Na bijna een jaar voorbereiding komt ons
clubblad vanaf dit seizoen in een ander formaat en een andere lay-out. In plaats van een blaadje
een nieuwsbrief. Het zal even wennen zijn maar op deze manier maken we het gemakkelijker om
het clubblad te reproduceren en te verspreiden. Want naast een nieuwe lay-out zullen we de
nieuwsbrief zoveel mogelijk via e-mail gaan verspreiden. Dit betekent ook dat we minder kosten
hoeven te maken voor het reproduceren. En dat we op minder mensen voor de verspreiding een
beroep hoeven te doen.
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Het seizoen 2010/2011 is inmiddels al weer gestart. Met bijna even veel leden als vorig seizoen
gaan we weer allemaal sportief bewegen. Bij de afdeling gymnastiek hebben we kort voor de start
van het seizoen een nieuwe leidster, Klaske Bosma, gevonden. Bianca Terpstra heeft onze
vereniging vanwege stage helaas moeten verlaten. Ook voor de afdeling rekreatiek zijn we op
zoek naar nieuwe leiding. Gerrit Kiekebos heeft al een tijd geleden aangegeven dat hij er eind
2010 mee gaat stoppen. Voor de volleybal afdeling wordt het een spannende tijd. Vanwege een te
kleine groep wordt over de toekomst nagedacht. Na de herfstvakantie zal een beslissing genomen www feenstramakelaardi.com
worden of we doorgaan met deze groep. En dan natuurlijk de vacatures in het bestuur.
Ondergetekende legt na de komende algemene ledenvergadering de functie van penningmeester
en voorzitter neer. Kortom voldoende uitdagingen voor het zittende bestuur. Ik wens iedereen een
sportief seizoen toe.
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Marc van der Maarel

©(g }eR1ISPJOOH

e
E
]
2
i
N
£
o
a3
N
[+
w

30 1286

c\]oorwad}zﬁ
oo Club 5ewegmg

fipapv1ayPUILIISUID]

o0
juabuuaxazien ua uayeyodAy ‘lipseejayew uj sjeucissajoud -

v¥ 05 €05 0S50
99 0L ¥€5 050




